
Clase de Padres Posit ivas:

 Este es un 12-semana  en persona grupo 
de paternidad  para padres y madres quien 

t iene niños entre las edades de 2 -12 
años. Cada clase vamos a tenir  cena y 

cuidanza de ninos. 

Este programa require registracion. 

La primer sesión es mandatorio. 
Cuando:

 Cada Lunes
Octubre 6 , 2025-  Diciembre 22, 2025

Tiempo: 5pm-7pm

Locacion: 
BAYVIEW HUNTERS POINT YMCA

1601 Lane St. , 
San Francisco CA 94124

SESIÓNS
 Sesión 1: Orientación

 Sesión 2 y 3: Principios de la crianza 
posit iva

 Sesión 4: Relaciones padre-hijo
 

 Sesión 5: Señanza de nuevas habilidades

 Sesión 6: Gestión del mal comportamiento

 Sesión 7: Planificación ant icipada y 
trampas para padres

 
 Sesión 8: Salir de las trampas

 
 Sesión 9: Reconocer y comprender su ira

 
 Sesión 10: Manejo de su ira 

 Sesión 11: Supervivencia familiar y 
Graduacion 

Para regist raion  por favor llame Susana Melgar  a  415-732-9045 o por correo elect ronico smelgar@ymcasf.org
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